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Resumen
Este trabajo analiza la evolución del teletrabajo en las Islas Canarias entre 2020 y 2023 y su efecto
sobre la conciliación de la vida laboral y familiar. A partir de una encuesta a 214 trabajadores del
sector servicios, se observa una mejora percibida en la gestión del tiempo, aunque persisten
dificultades en la desconexión digital.
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